FC 4-Syd Mediepaedagogik
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Indledning

FC 4-Syds mediepaedagogik beskriver og vejleder om, hvordan medarbejdere i FC 4-Syd skal handtere bgrnenes brug
af digitale enheder. Dokumentet er udarbejdet pa baggrund af debatter pa FC 4-Syds falles personalemgder, pa
Temadag for Fritidscentre pa Amager og i mediegruppe i FC 4-Syd(etableret i ar 2018).

Vi har deltaget i forskellige faglige arrangementer med bl.a. Bgrns Vilkar (foraeldreperspektiv) til et foreeldremgde pa
Dyvekeskolen, temadag om digitale medier med Professor Anne Mette Thorhauge og ungeseminar med Sgren
@stergaard.

Den st@rste udfordring ved udarbejdelsen af FC 4-Syds mediepaedagogik, er gnsket om ensartede regler i FC 4-Syd
for de forskellige digitale enheder/medier, og vi har ogsa haft diverse debatter om dette. P4 den anden side er der
en bred enighed blandt medarbejdere i FC 4-Syd omkring, at vi gnsker at tage stilling til bgrnenes stadig stigende
brug af digitale enheder, da vi har matte sande, at det er en udvikling vi ikke kan ignorere. FC 4-Syd mener, at der
ligger en digital dannelsesopgave for alle medarbejdere i fritidsregi, hvor de skal have mulighed for at mgde bgrnene
hvor de er, igennem aktiviteter med digital inddragelse, og via mgdet med bgrnenes brug i den paedagogiske
hverdag. Mere om dette i afsnit om de paedagogiske overvejelser. Se side 2.

Pa baggrund af det har vi lavet nogle regler og retningslinjer som har veeret afprgvet i tre maneder, hvorefter vi
evaluerede i personalegruppen, og med bgrnene pa de ugentlige bgrnemgder, samt med foraeldrene pa KBH. Den
blev herefter vedtaget og fungerer fint i de forskellige afdelinger. Se side 3

FC 4-Syd Mediegruppe

Med udgangspunkt i en af FC 4-Syds veerdier i bevaegelse, skal vores paedagogiske overvejelser om vores tilbud som
vedrgrer bgrnenes brug af digitale enheder/medier, ses som en beskrivelse af hvor vi er lige nu. Vi bestraeber os pa
at veere fagligt opdaterede, nar det geelder den gaengse viden og forskning pa omradet.

Digitale enheder/medier er i en konstant og hurtig udvikling og derfor skal vi ogsa veere indstillet p3, at vi fra tid til
anden ma genoverveje den tilgang vi som padagoger har til vores mediepaedagogik. Dette dokument er derfor
tiltaenkt som et dynamisk dokument som opdateres jeevnligt af FC 4-Syds Mediegruppe, ud fra de udfordringer og
muligheder som vi i centeret mgder i takt med den teknologiske/digitale udvikling.

Mediegruppen bestar af medarbejdere fra hver afdeling og paedagogisk leder, og gruppen mgdes cirka to gange
arligt. Mediegruppen vil bestraebe sig pa at mgdes efter behov, hvis medarbejdere eller foraeldre satter en seerlig
problematik/udfordring pa dagsorden.

Hvis en afdeling oplever et behov/@nsker et mindre tiltag i forhold til de allerede besluttet regler og retningslinjer,
kontaktes paedagogisk leder. Mindre tiltag kan variere, efter de forskellige afdelingers fysiske rum, bgrnefremmgde
og generelle oplevelser af hverdagen.

Hvis en afdeling oplever stgrre udfordringer og gnsker at tilrettelaegge forsgg med henblik pa eventuelle
mediepaedagogiske tiltag, til gavn for hele FC 4-Syd, skal en grundig beskrivelse af baggrund og det gnsket udfgrte
forspg, sendes til paedagogisk leder, som sgrger for videreformidling til hele FC 4-Syd. Medieudvalg og
foraeldrebestyrelse skal inddrages ved stgrre mediepaedagogiske forsgg/tiltag. Endelige tiltag besluttes faelles af
Medieudvalget efter endt forsggstid. Forsggstid anbefaler medieudvalget er to-tre maneder.

Padagogiske overvejelser omkring bgrnenes brug af digitale enheder

Forklaring af de forskellige digitale begreber i FC 4-Syd

Digitale enheder skal forstas bredt, og daekker over FC 4-Syd, og bgrnenes egne computere/ tablets. Herunder ogsa
bgrnenes egne smartphones. FC 4-Syd skelner mellem afdelingernes og b@rnenes digitale enheder, hvoraf
medarbejderne ikke har mulighed for at rammeseette, hvilke apps b@rnene har pa deres medbragte enheder (fx
computere, tablets og Smartphones. FC 4-Syd har derfor en forventning til, at foreeldre i samarbejde med deres
bern, har et overblik over hvad deres bgrn har pa deres digitale enheder, og vi anbefaler foraeldre at apps/medier er
alderssvarende (Se s. 6 for vejledning). Medarbejdernes opgave er at vejlede b@rnene og kontakte forzeldre, hvis en
seerlig digital adfaerd giver grund til bekymring.
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Digitale medier d=kker over at bgrn og unge via de digitale enheder har mulighed for, at kommunikere med andre,
lade sig underholde og s@ge viden nar de har lyst. Det er FC 4-Syds oplevelse at bgrnenes optagethed af forskellige
apps og medier, hurtigt udvikler sig, og hvad der er fedt i dag, er ikke ngdvendigvis fedt i morgen. Medarbejdere i FC
4-Syd bestraber sig pa at holde fingeren pa pulsen, ved nysgerrigt at forholde sig til, og spgrge ind til bgrnenes
daglige brug.

Paedagogiske overvejelser omkring bgrnenes brug af Smartphones i FC 4-Syd

FC 4-Syd vil veere medvirkende til at udvikle bgrns gode mobilvaner. Vi beskriver gode mobilvaner ved, at bgrnene
udvikler deres selvbevidsthed omkring deres digitale brug, har situationsfornemmelse og er til stede i de
faellesskaber der er i FC 4-Syd. Bgrnene skal have mulighed for at bega sig undersggende og kritisk i det digitale
univers. FC 4-Syd vil gerne skabe trygge rammer for bgrnenes brug, som motiverer bgrnene til at have samtaler om
det som de oplever pa de digitale enheder.

Vi vil skabe mulighed for sammen med bgrnene aktivt at bruge Smartphones i paedagogiske aktiviteter.

Vi vil give bgrn og unge muligheder for at fordybe sig uden digitale forstyrrelser- smartphones skal ogsa lsegges vaek!
Ved disse aktiviteter, er digitale enheder enten pa lydlgs, slukket eller lagt i tasken. | denne forbindelse skal aktivitet
forstas bredt fx er det nar vi spiser sammen, nar der er bgrnemgde, ved aftenadben, eller hvis bgrnene deltager i en
aktivitet i aktivitetsperioden. Gode mobilvaner ser vi sdledes ogsa er at laegge sin smartphone vak og vaere
naervaerende sammen med sine kammerater og de voksne.

Hvorfor Computere i FC 4-Syd?

Computere henviser til afdelingernes egne computere, hvor medarbejderne fastsaetter en ramme for hvilke spil
bgrnene har til radighed ud fra PEGI-vejledning om alder og andre paedagogiske hensyn som fx, hvor mange bgrn
kan deltage af gangen. For nyligt har FC 4-Syd oprettet CounterBlox, som er en digital verden hvor kun FC 4-Syds
indmeldte bgrn og medarbejdere har adgang til at spille mod og med hinanden i flles aktiviteter som fx turnering
(LAN event).

Computere kan vaere med til at skabe venskaber og vende op og ned pa bgrnenes sociale rangstige.
Computere kan skabe og understgtte laering.

Computere kan give bgrn kompetencer som de kan bruge i deres voksen- og arbejdsliv.

Computere kan give bgrn mulighed for at kommunikere med andre og derved @gge deres sociale netvaerk.
Computere er en vaesentlig del af sdvel bgrns som voksnes hverdag. Derfor er det vigtigt at kunne bega sig
pa en fornuftig made.

De fleste bgrn er nysgerrige pa computere og IT.

e Computere og i hgj grad internettet, giver bgrn indblik i andre kulturer og forstaelse for andre mader at leve
pa.

Det sociale aspekt i og omkring computerrum i FC 4-Syd

Mange bgrn og unge bruger en del af deres fritid pa at spille computer. Ofte er det online multiplayerspil, hvor de
kommunikerer med andre spillere, bade positivt og negativt. Nogle bgrn sidder alene derhjemme og spiller online og
reflekterer ikke ngdvendigvis over den interaktion de har online med medspillere/modspillere.

| computerrummet i klubben far bgrnene mulighed for, i trygge rammer, at prgve kreefter med de sociale aspekter i
det digitale univers. Her er der altid en voksen som kan guide bgrnene i deres adfeerd, sprog og leg med hinanden,
bade i det fysiske rum og det digitale univers. Det trygge rum skal motivere og opfordre bgrnene til at komme til de
voksne, hvis bgrnene selv oplever, eller hvis bgrnene oplever andre, som bliver udsat for negativ digital adfeerd, fx
groft sprogbrug, mobning, eller hvis bgrnene har behov for hjzelp til konfliktlgsning.

| computerrummet er der hele tiden et samspil mellem bgrnene og de unge nar de spiller. Alle snakker sammen pa
kryds og tveers og laegger strategier for hvordan de klarer den “naeste bane” eller "draeber det naeste monster”.

Det er FC 4-Syds oplevelse at b@grn her kommer med i legen og derigennem danner nye eller staerkere relationer til
de andre bgrn i rummet.

Det vil vaere forskelligt hvordan hver enkelt medarbejder i FC 4-Syd, har erfaring med et konkret computerspil som
spilles. Dog gzelder det for alle medarbejdere nar de befinder sigi computerrummet, at de skal vaere opmaerksomme
og arbejde ud fra pejlemaerkerne om sociale relationer, inklusion og faellesskab, sprogindsatsen og
foreeldresamarbejdet.
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FC-4Syd opfordrer foraeldre der har bgrn som bruger meget af deres fritid hjemme pa at spille computerspil til at
stgtte op om, og motivere bgrnene til at komme i FC 4-Syd og spille sammen med andre klubkammerater.

Bgrn er ikke holdt op med at lege — deres lege ser bare anderledes ud. Stine Liv Johansen, lektor, ph.d.
Institut for Kommunikation og Kultur.

Hvilke computerspil vagter vi i FC 4-Syd?
e Spil, der vaegter samarbejde med andre spillere (multiplayerspil).
e Spil, som bgrnene kender i forvejen, interesserer sig for og spiller derhjemme.
e Spil, hvor strategi, taktik og kommunikation indgar

Digitale enheder/medier i FC 4-Syds aktiviteter

Hvis en medarbejder vil benytte digitale enheder/medier i en paedagogisk aktivitet, skal en beskrivelse af dette, som
en naturlig del, indga i en SMTTE-model, som medarbejderne udarbejder. Det kan fx vaere en aktivitet som er en del
af aktivitetsperioden, seerlige arrangementer ved aftenaben, turneringer i FC 4-Syd som minder om E-Sport/gaming.

I nogle tilfaelde vil det kraeve en szerlig tilladelse fra foraeldre. Som udgangspunkt skal medarbejderne benytte
alderssvarende computerspil ud fra PEGI-vejledning, eller apps som er anbefalet aldersmaerket ud fra Google
Play(Android), eller Apple App Store. Vores paedagogiske overvejelser er dog, at bgrnene skal have mulighed for at
deltage i feelles aktiviteter, som kan vare pa kryds og tvaers af de forskellige afdelinger/alder. Hvis der er bgrn som
befinder sig under aldersgraensen, skal foraeldre tilladelser indhentes fgr en eventuel aftendben/arrangement, sa alle
de interesseret bgrn, kan deltage pa lige fod i feellesskab.

Der findes en mere uddybende beskrivelse af PEGI. Se afsnit om Gode rdd til foraeldre og medarbejdere —
Aldersmaerkning og indholdsikoner. Side 6.

Regler og retningslinjer

| FC 4-Syd er regler og retningslinjer gaeldende efter klassetrin, da bgrnene skal have mulighed for at vaere sammen
om forskellige digitale aktiviteter. Dette foregar oftest med dem man gar i klasse med. Fx nar bgrnene spiller
computerspil sammen, eller ser YouTube-videoer via deres Smartphones i afdelingens cafe.

Tidsbegraensning for FC 4-Syd og bgrnenes egne tablets, computere, samt spillekonsol
Fritidsklub (FK: 3. 4. og 5. kl.): Tablets, computer, spillekonsol som PlayStation eller Wii.
30 minutter om dagen pa enten tablets, computer eller spillekonsol. Dette gg@r sig geeldende pa

alle fire FK-afdelinger. Der kan gives dispensation til leengere spilletider ved f.eks. andre
voksenstyrrede aktiviteter som f.eks turneringer eller aftenabent.

Juniorklubben (JK: 6. og 7. kl.): Her geelder ogsa tidsbegraensning for brug af de digitale enheder. Men
medarbejderne italeszetter i endnu hgjere grad, dagligt sammen med bgrnene forskellige overvejelser omkring
bgrnenes eget brug af spilletider. Pa disse klassetrin far bgrnene saledes friere rammer som skaber eftertanke
omkring b@grnenes egen selvforstaelse, men ogsa i forhold til sociale aspekter, som inkludering af alle i
gamerrummet. Det vil sige at bade bgrn og medarbejdere sammen vurderer, om det giver mening at bgrnene fa
mere spilletid ud fra forskellige kriterier som vaegtes ud fra, at bgrnene er sammen om en aktivitet. Malet er at
bgrnene opnar mere bevidsthed/selvstaendighed i forhold til deres brug af computer og spilletider.

Ungevaerk (UV: fra 8. kl. til 18 ar): Her er reglerne igen anderledes end i FK og JK-Huset og der er ikke tidsbegraensning
pa computerne i aftentimerne. Computerrummet kan dog af praktiske arsager fgrst tilgas fra klokken ca. 18:00.
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Reglerne er Igsere i Ungeveerket, for at give de unge mere ansvar og mulighed for, at leere at navigere i deres spilletid.
Det giver ogsa personalet mulighed for, at tale med de unge hvis nogle viser tegn pa at have det ekstra sveert ved
dette.
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Tidsbegraensning for bgrnenes brug af smartphones

Begraensning af bgrnenes brug af mobiltelefonerne er et tiltag med formal at fremme de sociale fallesskaber og
deltagelse heri. Det har ogsa til formal at arbejde med digital dannelse ved at introducere bgrnene for
succesoplevelser i aktiviteter og faellesskaber der ikke involverer mobiltelefonen.

Tiltaget bygger blandt andet pa personalets egen psedagogiske undersggelse, herunder strukturerede bgrneinterviews
og observationer.

Mobilerne indgar ogsa i diverse voksenstyrrede aktiviteter samt som inspirationsveerktgj til de kreative vaerksteder.

Regler og rammer angaende smartphones og andre digitale enheder i klub, varierer afhaengig af, om det er FK (3.-5.),
JK (6.-7.) eller UV (8. klasse — 17 ar).

Hvis b@rn, der har veeret i en konflikt, ringer til deres forzeldre, opfordrer vi til, at foraeldre henviser til medarbejderne.
Vi vil nemlig gerne vaere medvirkende til at Igse konflikter, der hvor de opstar.

FK: Bgrnene kan bruge mobiltelefonen i en halv time i fritidsklub. Denne halve time ligger i et fast tidsrum, men kan
variere mellem afdelingerne, og vurderes ud fra den enkle afdelings dagligdag, rum og aktiviteter.

Bgrnene ma naturligvis altid ringe og/eller skrive til sine foraeldre, men det er god klub stil, at fortzelle medarbejderne
at man ringer/skriver til sine foraeldre, inden man tager sin mobil frem.

Reglerne for mobilbrug skal kendes af alle bgrn og der skal synligggres gennem opslag, som man kan henvise til, hvis
bgrnene glemmer dem.

Vores overvejelser skal ligeledes kendes af foraeldrene, som vi opfordrer til at tale med deres bgrn om FC 4-Syds
regler. Vi opfordrer foraeldrene til at lave aftaler om hvornar det er i orden at ringe/skrive til dem. Foraeldre ma
meget gerne lave aftaler om at man ringer til cafeen i afdelingen i stedet, sa bgrnene ikke behgver at have sin
smartphone pa sig, nar de deltager i aktivitet. Det er FC 4-Syds oplevelse at bgrnene oftere lader sig forstyrre af
notifikationer og opkald, nar de har deres smartphone i lommen/handtasken frem for i tasken.

JK-Huset

Her er der ogsa tidsbegraensning pa brug af mobiltelefonen, men i JK-huset kan bgrnene bruge mobilerne i en time
frem for en halv. Tidsrammen er dog den sidste time af abningstiden, altsa 16:30-17:30. Rammerne er saledes friere,
og motiverer til, at bade medarbejdere og b@grn/unge har samtaler og reflekterer om bgrnenes/ de unges
selvforstaelse af deres mobilbrug, deres situationsfornemmelse nar de benytter deres mobiler, at de benytter
smartphone/internettet undersggende og kritisk, og ikke mindst benytter de voksne i afdelingerne, hvis bgrnene/de
unge oplever situationer som er ubehagelige — som f.eks. groft sprogbrug eller mobning. Samtalerne kan ogsa
omhandle spgrgsmal til privatsikkerhed. Samtalerne skal veere guidende og kan omhandle alt som optager bgrn/de
unge pa deres smartphones. | afsnit om Links og kilder findes henvisning til slettevejledninger og andet brugbart
inspiration til samtaler med bgrnene/de unge (side 9).

Ungevaerket

| Ungeveerket er der ikke tidsbegraensning pa mobiltelefonenerne. Der er tildelt et stgrre ansvar hos de unge til selv
at kunne navigere i deres brug af mobiltelefonen.

Personalet har fokus pa de unges digitale trivsel og faerden - specielt pa sociale medier.

Seerlig opmarksomhed ved tegn pa overdrevent computer/mobilbrug

Hvis det vurderes i egen afdeling at et barn/ung har tendens til et overdrevet computerbrug/mobilbrug/, og oftest vil
sidde alene og spille, tages en samtale med barnet om baggrunden til dette, samt alternative handlemuligheder.
Foraeldre kontaktes og inddrages i samarbejde hvis der er behov/bekymring.
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Internettet

Vi har ligesom de fleste andre fritidsklubber, gaengse etiske regler for brug af internettet som naturligvis skal
overholdes. Internetsider som indeholder sex, vold, racisme eller anden diskrimination tolereres ikke og vil i givet
fald afstedkomme at forzeldre bliver kontaktet. Det skal naturligvis vaere en bevidst handling fra barnets eller den
unges side, idet vi er opmaerksomme pa at man kun er ét klik vaek fra alting pa nettet.

Der er pa internettet talrige chancer for bgrn for at bruge penge, - enten ved en regulaer handel, eller ved diverse
former for spil. Det er forbudt at foretage nogen som helst form for gkonomisk transaktion via internettet fra FC 4-
Syds computere.

Saerlig opmarksomhed pa E-Sports spil

E-sport (elektronisk sport) er en betegnelse, der refererer til udgvelse af computerspil pa konkurrenceplan.
Aktiviteten finder sted via internettet eller over LAN. E-sport er i dansk regi, savel som pa verdensplan, inde i en
eksplosiv udvikling, og der findes adskillige websider, der har til formal at bringe nyheder om e-sport og som
samtidigt fungerer som sociale fora for udgvere af e-sport. Der er de seneste ar kommet flere efterskoler i Danmark
med fokus pa e-sport, der styrker bgrns indlaering, kreativitet og strategiske taenkning.
https://da.wikipedia.org/wiki/E-sport

De spil som bruges til E-sport har ofte en hgjere PEGI maerkning (+16) og som hovedregel spilles disse spil ikke FC 4-
Syd. For tiden tager vores E-Sport aktivitet udgangspunkt i CounterBlox, pa servers som kun FC 4-Syds indmeldte
barn og medarbejdere har adgang til.

LAN-party / Computercafé

Vores padagogiske overvejelser omkring computercafé er, at det afholdes i FC 4-Syd, hvor medarbejderne har
mulighed for at rammesaette ud fra det som er aftalt i FC 4-Syd. PC-Café kan afholdes pa Jens Warmingsvej, hvor der
er mange computere, og hvor aktiviteten er tilrettelagt af medarbejderne i FC 4-Syd.

Seerligt i Juniorklubben afholdes der ca. 4 LAN-parties om aret.

Film
| forhold til hvilke film, vi ser sammen med bgrnene skeles der naturligvis ogsa her til aldersmaerkningen for de
enkelte film. Dette gaelder bade i FC 4-Syd og ved turer til biografen og lignende.

Gode rad til foraeldre og medarbejdere i FC 4-Syd

Denne vejledning til foraeldre og medarbejdere skal tydeligggre og anskueligggre hvilke overvejelser som FC 4-Syd
gor sig i forhold til medbragte digitale enheder. Afsnittet har desuden til formal at give foraeldre gode rad til
bgrnenes brug af digitale medier, sa foraeldre far de bedste forudsaetninger for at stgtte op, og samarbejde om FC 4-
Syds mediepaedagogik.

Gode rad til foraeldre angaende deres bgrns onlinevaner (medierdadet 2019)

1. Interesser dig for dit barns “online liv” ved at spgrge ind til det og fglge med.

2. Husk at bgrn grundlaeggende bruger medier til det samme som voksne: At sgge informationer, laese
nyheder, lgse opgaver, lade sig underholde, spille, slappe af og vaere i kontakt med vennerne.

3. Anerkend at digitale og sociale medier for bgrn er en adgangsbillet til faellesskabet.

4. Overvejatindfgre tidsbegraensninger for online brug og medie fri zoner.

5. Veerselv en god rollemodel i forhold til fx tidsbegraensning og at veere nzervaerende.

6. Leer dit barn gode online-vaner som at tale paent, ikke dele private oplysninger som fx koder, CPR-nr. og at
blokere ubehagelige personer.

7. Hjeelp dit barn med at Igse konflikter, ligesom du ville ggre i den fysiske verden.

8. Opsgg information om de sociale medier og de spil, dit barn gnsker en profil pa.

9. Hjzelp dit barn med at indstille privatindstillinger pa de sociale medier.

10. Lav regler om kgb af apps og keb i apps.
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Guide kan downloades pa fglgende link: http://issuu.com/detfi/docs/foraeldreguide?e=1006250/30827420

Aldersmaerkning og indholdsikoner

FC 4-Syd anbefaler, at bgrn fglger de vejledende aldersbegraensinger, "PEGI”, nar det geelder spil til PC og konsoller
(eks. PlayStation og Wii). PEGI har fem forskellige aldersmaerker: 3, 7, 12, 16 og 18 markeret med signalfarverne
gren, gul og rgd. | modsaetning til PC- og konsolspil, sa er apps ikke maerket efter PEGI-systemet. | stedet har Apple
og Google deres egne aldersvejledninger til hhv. iOS og Android, og vi anbefaler disse fglges.

Vaer opmeerksom pa, at de spil dit barn spiller, ogsa i FC 4-Syd, ofte bliver set af andre bgrn. Undlad at have spil med
PEGI hgjere end dit barns alder, og taenk over om barnet omgas andre og maske yngre bgrn.

Aldersvarende spil med PEGI
PEGI 3 - Indholdet af spil med dette maerke anses for egnet til alle aldersgrupper. Der accepteres nogen
vold i komisk sammenhang (typisk de former for vold der forekommer i f.eks. Snurre Snup eller Tom og
Jerry). Barnet ma ikke associere figurerne pa skeermen med levende figurer — der ma udelukkende vaere
tale om fantasifigurer. Spillet ma ikke indeholde lyde eller billeder, der kan skreemme mindre bgrn. Der

MARB 13 ikke forekomme stpdende sprog.
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PEGI 7 — Spil der normalt maerkes som 3, men som indeholder scener eller lyde der kan virke
skreemmende, kan betragtes som egnet i denne kategori.

www.pegl.info

" PEGI 12 - Under denne alderskategori hgrer videospil, der viser vold af en mere livagtig karakter mod

fantasifigurer og/eller vold af mindre livagtig karakter mod menneskelignende figurer eller
genkendelige dyr, samt videospil der viser nggenhed i en noget mere livagtig form. Eventuelt stedende
sprog accepteres i mild grad, men ma ikke indeholde seksuelle kraftudtryk.

7 PEGI 16 - Denne maerkning anvendes, nar gengivelsen af vold (eller seksuel aktivitet) nar et niveau, som
ligner det, de unge oplever i det virkelige liv. Unge i denne aldersgruppe forventes at kunne handtere
mere ekstremt, stgdende sprog, begreber som brug af tobak og stoffer samt gengivelse af kriminelle

_ aktiviteter.
www.pegl.info

PEGI 18 - Voksenklassificeringen anvendes, nar niveauet af vold nar et stadie, hvor der afbildes grov
1 8 vold og/eller elementer af specifikke typer vold. Grov vold er naesten umulig at definere, da

vurderingen i mange tilfaelde er subjektiv, men kan generelt klassificeres som afbildning af vold, som
ey fremkalder en fglelse af veemmelse hos den, der betragter det.

Beskrivende indholdsikoner
Beskrivelser pa bagsiden af emballagen angiver hovedarsagerne til, at et spil har faet det pagaeldende aldersmaerke.
Der er otte beskrivelser: vold, stedende sprog, skreemmende, stoffer, sex, diskrimination, gambling og onlinespil med

andre. ) i _ — )

Stg@dende sprog Spillet indeholder stgdende sprog

Diskrimination Spillet indeholder scener eller materiale, som kan virke diskriminerende eller opfordre til
diskrimination

Stoffer Spillet refererer til eller viser brugen af stoffer

Skreemmende Spillet kan virke skreemmende eller angstfremkaldende pa mindre bgrn

Gambling Spillet opfordrer til eller underviser i pengespil

Sex Spillet viser nggenhed og/eller seksuelle handlinger eller henvisninger hertil

Vold Spillet indeholder voldelige episoder

Online Spillet kan spilles online

Sadan opsattes aldersbegransninger pa iPhone og Android.
FC 4-Syd anbefaler, at foreeldre opsaetter bgrns digitale medier med aldersbegraensninger. Vi tager forbehold for
Ipbende opdatering af styresystemer, og vi hgrer derfor gerne fra foraeldre hvis | oplever at vejledninger er foraeldet.

iOS (iPhone, iPad):

A) Giv dit barn adganag til alderssvarende spil

Du kan szette din iPhone eller iPad op, sa den kun kan hente og afvikle alderssvarende apps og spil, ved at fglge
denne vejledning:

- Tryk pa indstillinger - Veelg Generelt

- Vaelg Begraensninger - Sla begraensninger til
- Valg en kode til begraensninger

- Vaelg Apps under Tilladt indhold

- Vaelg en aldersgraense
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B) Begraens online-kagb

Pa PC, iPad og iPhone kan du begraense muligheden for indkgb i apps:
- Veelg indstillinger -> Generelt -> Begraensninger

- Sla Kgb i apps fra under Tillad

C) Familiedeling (iOS 8 eller nyere)

Som noget nyt i iOS 8 kan en familie pa op til seks personer dele spil mv. Familiedeling giver samtidig forzeldre
mulighed for at acceptere bgrnenes kgb.

- Veelg Instillinger

- Veelg iCloud

- Veelg Indstil familiedeling

- Fglg vejledningen, hvor du bl.a. ogsa kan oprette Apple-ID til bgrn under 13 ar.

Android (smartphone, tablet:)

A) Giv dit barn adganag til alderssvarende spil
Du kan oprette indholdsfiltrering for at kontrollere, hvilke typer af apps der kan downloades pa enheden. Sadan
opretter du indholdsfiltrering:

- Rbn appen Google Play Butik
- Tryk pa Play Butik

- Veelg Indstillinger

- Veelg B@rnesikring

- Veelg de filtre, du vil anvende.
- Tryk pa OK

Nar du har eendret dine indstillinger, bliver du bedt om at oprette og indtaste en pinkode for at forhindre ugnskede
a@ndringer i dine filterindstillinger.

B) Begraens online-kagb

Du kan sla adgangskodebeskyttelse til i appen Google Play Butik for at undga utilsigtede eller ugnskede kgb pa din
enhed.

Pa nogle enheder er adgangskodebeskyttelse aktiveret som standard. Hvis adgangskodebeskyttelse er deaktiveret,
kan du aktivere det pa fglgende made:

- Abn appen Google Play Butik

- Tryk pa Play Butik

- Veelg Indstillinger

- Veelg Kraev godkendelse ved kgb
- Veaelg rette indstilling

- Indtast din adgangskode

For foraeldre opseetning til gvrige konsoller og mange andre gode rade, se og download guide Bgrn, unge og
computerspil — en foraeldreguide. Medieradet 2019: https://www.medieraadet.dk/medieradet/temaer/vejledning-
om-spil
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FC 4-Syd anbefaling er, at forzeldre:

- husker at medbragte mobiler og tablets, og indhold pa disse, er et foraeldreansvar — ikke FC 4-Syds.

- viser interesse for og deltager i deres bgrns liv pa nettet, isaer de sociale medier.

- fglger aldersvejledningerne pa de apps og spil de lader deres bgrn bruge.

- holder gje med tidsforbruget. Nettet er sjovt at vaere pa, men undersggelser viser ogsa en sammenhang mellem
overforbrug og ringere koncentrationsevne og sociale- og faglige kompetencer.

- er gode rollemodeller. Nybegyndere kan have sveert ved at laere gode netvaner, hvis foraeldrene selv er online
konstant, tjekker Facebook under aftensmaden eller laegger billeder op af bgrnene, uden at de er indforstaet med
det.

- ikke overvager deres bgrn elektronisk, men fglger aktivt med i barnets liv pa de digitale medier.

Links og kilder - gode rad og vejledning:

Herunder er samlet en raekke links pa sider med gode rad og vejledninger. Besgg dem gerne med dit barn.

Medieradet for Bgrn og Unge - www.medieraadet.dk - Der er sa meget foraeldre ikke forstar - Guide introducerer
forzeldre til bgrnenes online-liv.

Borns vilkar - https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/digitaltliv/

Gode rad om digital mobning https://bornsvilkar.dk/til-fagpersoner/mobning-trivsel/

Multimedieforeningens spilguide - http://angi-nordic.com/muf-spilguide/velkommen/

Facebook® Verktgjer til forseldre og undervisere - https://www.facebook.com/help/441374602560317/

Red Barnet. Sikker chat — sikker adfaerd pa nettet - http://www.sikkerchat.dk/

www.Sletdet.dk er Red Barnets radgivning til bgrn, foraeldre og fagfolk, samt slettevejledninger.

Forbrugerradet TANK
10 gode iPad-rad til dit barn - http://taenk.dk/gode-raad/10-gode-ipad-raad-til-dit-barn

Sadan beskytter du dit barn pa nettet - http://taenk.dk/gode-raad/saadan-beskytter-du-dit-barn-paa-nettet

Dokumentet er opdateret 23.09.2025
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